
Heike Antons & Andreas Hösl

Kraftplätze – Orte der Heilung

Informationen über Kraftplatzqualitäten

und Anleitungen für die praktische Arbeit



© 2023 Heike Antons, Andreas Hösl

Umschlag: Heike Antons & Andreas Hösl

Lizenzfreies Fotomaterial: Pixabay, https://pixabay.com/de/

Weiteres Bildmaterial: Heike Antons, Andreas Hösl

Druck und Distribution im Auftrag der Autoren:

tredition GmbH, Heinz-Beusen-Stieg 5, 22926 Ahrensburg, Deutschland

ISBN 978-3-384-00017-0

Das Werk, einschließlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschützt. Für die Inhalte 

sind die Autoren verantwortlich. Jede Verwertung ist ohne ihre Zustimmung 

unzulässig. Die Publikation und Verbreitung erfolgen im Auftrag der Autoren, zu 

erreichen unter: Heike Antons, Krähenberg 2, 37688 Beverungen, Germany.  

https://pixabay.com/de/


Inhaltsverzeichnis

Vorwort...........................................................................................................9

Kapitel 1 – Kraftplätze – Orte der Heilung............................................11
1.1 – Kraftplätze früher und heute......................................................................12
1.2 – Schamanismus und Magie..........................................................................14
1.3 – Kraftplätze im Zeichen des Erdwandels...................................................15
1.4 – Gea-Arta über den Erdwandel...................................................................17
1.5 – Verbundenheit mit der Erde.......................................................................23
1.6 – Zusammenarbeit mit Kraftplätzen.............................................................24

Kapitel 2 – Kraftplatzqualitäten und ihre Einsatzgebiete..................26
2.1 – LANDSCHAFTSTEMPEL, TRINITÄT DER GÖTTIN.............................26
2.1.1   – Weißer Bereich.........................................................................................28
2.1.2   – Roter Bereich............................................................................................29
2.1.3   – Schwarzer Bereich...................................................................................29
2.2 – KRAFTPLÄTZE DER NEUEN ZEIT..........................................................30
2.2.1   – Plätze mit der Energie der Neuen Erde................................................30
2.2.2   – Neue-Erde-Kristalle................................................................................34
2.2.3   – Christusfokusse.......................................................................................42
2.2.4   – Sophiafokusse..........................................................................................46
2.2.5   – Plätze mit der Energie des Neuen Menschen......................................49
2.2.6   – Meisterfokusse.........................................................................................52
2.2.7   – Mitte der Mitte – Galaktisches Zentrum – Hunab Ku........................56
2.2.8   – Lichtstätten...............................................................................................58
2.2.9   – Uranus-Fokusse.......................................................................................64
2.2.10 – Neptun-Fokusse......................................................................................64
2.2.11 – Sonnen-Fokusse.......................................................................................65
2.2.12 – Überregionale Herz-Chakren.................................................................65
2.3 – DURCH RAUM UND ZEIT........................................................................65
2.3.1   – Ahnenplätze.............................................................................................66
2.3.2   – Visionsplätze............................................................................................68
2.3.3   – Dimensionstore........................................................................................69
2.3.4   – Kontaktplätze zum Versunkenen Volk.................................................76
2.4 – PLANETEN- UND STERNENFOKUSSE..................................................83
2.4.1   – Mond.........................................................................................................84
2.4.2   – Sonne.........................................................................................................88
2.4.3   – Mars..........................................................................................................95
2.4.4   – Venus........................................................................................................97
2.4.5   – Jupiter.....................................................................................................100
2.4.6   – Merkur....................................................................................................102
2.4.7   – Uranus....................................................................................................104
2.4.8   – Neptun....................................................................................................106
2.4.9   – Saturn......................................................................................................108
2.4.10 – Pluto........................................................................................................109
2.4.11 – Chiron.....................................................................................................111
2.4.12 – Sirius.......................................................................................................112
2.4.13 – Arcturus..................................................................................................116
2.4.14 – Plejaden..................................................................................................120
2.5 – NATUR- UND ELEMENTARWESEN....................................................122
2.5.1   – Brennpunkte von Natur- und Elementarwesen................................124
2.5.2   – Einhorn-Plätze.......................................................................................125



2.5.3   – Phönix-Plätze.........................................................................................129
2.5.4   – Drachenlinien, Drachenrücken und Portale.......................................131
2.5.5   – Landschafts-Deva..................................................................................133
2.6 – LANDSCHAFTS-CHAKREN...................................................................134
2.6.1   – Erdungspunkt (Basis-Chakra)..............................................................136
2.6.2   – Yin- und Yang-Plätze (Sakral-Chakra)...............................................138
2.6.3   – Vitalenergetisches Zentrum (Solarplexus-Chakra)...........................140
2.6.4   – Herz-Chakra...........................................................................................142
2.6.5   – Einatmungs-Ausatmungsplätze (Hals-Chakra)................................144
2.6.6   – Engelfokus (Stirn-Chakra)....................................................................145
2.6.7   – Kronen-Chakra......................................................................................147
2.7 – CHAKREN IN HAUS, HOF UND GARTEN.........................................148
2.7.1   – Beispiel Basis-Chakra (Erdungspunkt)...............................................150
2.7.2   – Beispiel Sakral-Chakra (Yin- und Yang-Plätze).................................150
2.7.3   – Beispiel Solarplexus-Chakra (Vitalenergetisches Zentrum).............151
2.7.4   – Beispiel Herz-Chakra............................................................................152
2.7.5   – Beispiel Hals-Chakra (Einatmungs- und Ausatmungsplätze).........153
2.7.6   – Beispiel Stirn-Chakra (Engelfokus).....................................................153
2.7.7   – Beispiel Kronen-Chakra........................................................................154
2.8 – HEILPLÄTZE..............................................................................................154
2.8.1   – Chironplätze...........................................................................................155
2.8.2   – Heilfelsen................................................................................................158
2.8.3   – Wandlungsplätze...................................................................................159
2.8.4   – Lilith-Plätze............................................................................................160
2.8.5   – Einhorn-Plätze.......................................................................................161

Kapitel 3 – Anleitungen für die praktische Arbeit............................162
3.1 – REALITÄTSSTEUERUNGEN...................................................................162
3.1.1   – Hologramm-Arbeit................................................................................163
3.1.2   – Strahlungsresistenz-Steuerung............................................................163
3.1.3   – Gott-Mensch-Steuerung........................................................................167
3.1.4   – Weibliche Würde und Magie...............................................................171
3.1.5   – Der Neue Mann.....................................................................................178
3.1.6   – Lichtkörper-Sonnen-Steuerung...........................................................181
3.1.7   – Reise in die Zukunft..............................................................................183
3.1.8   – Dein Ja zum Wandel.............................................................................186
3.1.9   – Schuld-Scham-Steuerung.....................................................................188
3.1.10 – Lichtstatt-Reise......................................................................................191
3.1.11 – Ereignisschleifen....................................................................................194
3.1.12 – Thymus-Zirbeldrüse-Herz...................................................................195
3.1.13 – Kraft des Ursprungs..............................................................................197
3.2 –MEDITATIONEN UND MEDITATIONSANREGUNGEN...................199
3.2.1   – Erdungsmeditation...............................................................................199
3.2.2   – Kronenchakra-Meditation....................................................................200
3.2.3   – Dein tönendes Wort..............................................................................202
3.2.4   – Schätze der Ahnen.................................................................................203
3.2.5   – Mit der Kraft deiner Ahnen..................................................................205
3.2.6   – Alles ist eins...........................................................................................206
3.2.7   – Landschafts-Deva-Meditation.............................................................208
3.2.8   – Reise zur Sonne......................................................................................210
3.2.9   – Dein Körper............................................................................................212
3.3 – HEILSAME RITUALE UND ÜBUNGEN................................................213
3.3.1   – Generelles an Kraftplätzen...................................................................213
3.3.2   – Wahrnehmen von Kraftplätzen...........................................................213



3.3.3   – ZRIJ – Aktivierung der Zirbeldrüse....................................................214
3.3.4   – Übung für Herz und Thymus..............................................................215
3.3.5   – Schwellengang.......................................................................................215
3.3.6   – Schwellenübung....................................................................................217
3.3.7   – Transmutation und Transformation...................................................217
3.3.8   – Licht einschalten....................................................................................219
3.3.9   – „Ratsfeuer“ mit dem Versunkenen Volk............................................220
3.3.10 – Kugel-Arbeit...........................................................................................221
3.3.11 – Dimensionen wechseln.........................................................................222
3.4 – MANTREN, LIEDER, MUSIK, TÖNE.....................................................223
3.4.1   – Was zusammengehört..........................................................................224
3.4.2   – Kraftlied für die Erde............................................................................225
3.4.2   – Spirallied.................................................................................................226
3.4.3   – Fest verwurzelt in der Erde..................................................................226
3.4.4   – Tat und Untat.........................................................................................226
3.4.4   – Vollständig menschlich.........................................................................228
3.5 – GESCHICHTEN.........................................................................................228
3.5.1   – Unser Platz in der Einheit.....................................................................229
3.5.2   – Der Regenmacher..................................................................................231
3.5.3   – Die Geschichten der Alten....................................................................231

Kapitel 4 – Kraftplatzfinder....................................................................234
4.1 – Kraftplatzrecherche....................................................................................234
4.2 – Das AHHA-Team Andreas Hösl & Heike Antons.................................235

Vorwort

eit vielen Jahren liegt es uns nun schon am Herzen, das Wissen über Geomantie, Kraftplätze 

und Erdwandel so praxisnah und verständlich wie möglich weiterzugeben. Nicht deshalb, weil 

wir langjährige Ausbildungen für Humbug halten – wir bilden schließlich selber aus – sondern 

deshalb, weil die Zeit schlichtweg reif für den Menschen ist, sich wieder mit den Kräften der Erde zu 

verbinden.

S
In der Vergangenheit haben wir zwar schon viel über Geomantie und Erdwandel geschrieben und 

auch zahlreiche Kraftplätze vorgestellt, doch letztlich wurde deutlich, dass es außerdem ein 

Grundlagen- und Praxisbuch braucht, mit dessen Hilfe es jedem möglich ist, praktisch mit Kraftplätzen

zu arbeiten.

Das Angebotsformat des vorliegenden Buches ist deshalb ein Konglomerat aus Grundlagenwissen 

über Kraftplatzqualitäten, Informationen über Erdwandel, Botschaften der Erde, Arbeitsmöglichkeiten

mit und an Kraftplätzen und der Möglichkeit zum Auffinden von entsprechenden Kraftplätzen in 

zahlreichen Regionen und Ländern geworden, das in dieser Form wohl einmalig ist.

Dieses Buch und www.kraftplatzfinder.de (ein Onlineangebot zum Auffinden aller 

Kraftplatzqualitäten, die in diesem Buch genannt werden) sind als Gesamtprojekt angelegt, bei dem 

wir ganz besonders auf Übersichtlichkeit und gleiche Begrifflichkeiten geachtet haben. Das Buch 

entstand durch Heike, der Kraftplatzfinder durch Andreas = ein gemeinsames Projekt.

Selbstverständlich ist es auch weiterhin sinnvoll und wichtig, Geomantie-Ausbildungen anzubieten – 

die Informationen in diesem Buch sind natürlich auch für Geomanten gedacht – dennoch sind wir der

http://www.kraftplatzfinder.de/


Meinung, dass die effektive Zusammenarbeit mit Kraftplätzen auch jenen möglich sein sollte, die 

keine geomantische Ausbildung haben.

Deshalb – ganz gleich, ob du dich geomantisch fortbilden möchtest, therapeutisch tätig bist, dir selber

helfen und den Erdwandel mitgestalten möchtest oder einfach nur Lust auf Kraftplätze hast – 

wünschen wir dir gute Zusammenarbeit mit den „Geistern“ der Kraftplätze.
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